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№  п/п НОД Младшая группа
Неделя Месяц Год

2 Младшая группа
Неделя Месяц Год

Средняя группа
Неде
ля

Месяц год
Старшая группа

Неделя Месяц Год

Развитие 
речи/обучение 
грамоте_______

72 36 36 2/1 8/4 72/36

ФЭМП 36 36 36 36
Познавательное 36 36 36 36
Рисование 36 36 36 72
Аппликация 0,5 0,5 18 0,5
Лепка 36 0,5 0,5 0,5
Музыка 72 72 72 72
Физкультура 108 108 108 108

Количество НОД 44 396 10 40 360 10 40 560 13 52 432/396
Длительность занятий 8-10 минут
Общее астрономическое время 
занятий

88-110

10-15 минут 15-20 минут
352- 3168- 100-150 400-600 3600- 150- 600-
440 3960 5400 200 800

20-30 минут
540Q-
7200

260-390 1040-1560 9360-
14040

Утренняя гимнастика

Комплексы
процедур

закаливающих

Гигиенические процедуры
Ситуативные
проведении
моментов

беседы при 
режимных

Чтение
литературы

художественной ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-модельная
деятельность
Дежурства
Прогулки
Игровая деятельность
Самостоятельная деятельность 
в уголках развития


