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Цель: Познакомить детей с народным обрядовым праздником – 

Пасхой, её обычаями, традициями, пасхальными играми. 

Задачи: 

-развивать физические качества в народных пасхальных играх; 

-  воспитывать любовь, уважение к своей стране и истории русского 

народа; 

 - закреплять у детей двигательные умения в условиях 

эмоционального общения со сверстниками. 

Методы и приемы: наглядно-зрительный ( зрительные ориентиры, 

показ упражнений), слуховой (музыка), словесный (объяснения, 

указания, подача команд, беседа, словесная инструкция, 

практический (проведение эстафет в игровой и соревновательной 

форме) 

 

Игра – эстафета «Кто быстрее перенесет яичко в ложке» 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Игра – головоломка «Разрезанное яичко» 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

Игра «Попади в корзину 

 



» 

 

Пасхальная игра «Сдуть яйцо» 
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Игра «Гонки пасхальных кроликов» 

 



 

 

Парная эстафета «Перенеси яйцо между лбами» 
 

 

Христосование яичками 


