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Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год разработан на 
основе Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам-образовательным программам дошкольного 
образования (Приказ МО и науки РФ от 30.08.2013 № 1014), СанПиН 2.4.36.48-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", Устава МКДОУ детский сад № 4 пгт Нагорск 
Кировской области, с Федерального закона РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании 
в Российской Федерации»», основной образовательной программы дошкольного 
образования в группах общеразвивающей-направленности МКДОУ детский сад № 4 пгт 
Нагорск.

Режим работы образовательного учреждения: пятидневная рабочая неделя с 7.30 до 17.30 
/10 часов/

Учебные периоды 
2022-2023 г.г.

начало

•

Окончание Количество
учебных

недель/дней
1 период 1 сентября 2022 30 декабря 2022 17/86
2 период 9 января 2023 31 мая 2023 20/95

4 ноября- выходной день

1-8 января- зимние каникулы 

23,24 февраля- выходной день 

8 марта- выходной день 

1,8,9 мая- выходные дни 

1 июня-31 августа- летние каникулы.

В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Организуются мероприятия 
физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического и познавательного
характера. Увеличивается продолжительность прогулок.

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и 
обучение на специальных занятиях, в режимных моментах и в свободной самостоятельной 
деятельности детей в течение всего дня.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 1 0  минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 
минут.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п.

Возрастные категории детей:

№
п/п

Группа Количество
детей

Направленность группы

1 2 группа раннего возраста 
от 1,5 до 3,0лет

5 Общеразвивающая

2 младшая от 3,0 до 4,0 15 Общеразвивающая
о Средняя от 4,0 до 5,0 10 Общеразвивающая
4 Старшая от 5,0 до 7,0 16 Общеразвивающая

Используемые Примерные и парциальные программы

Наименование Автор Цель

Примерная основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования «От рождения 
до школы»

под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой. М.: 
МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016.

создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование 
основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, 
к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности до
школьника.

Используемые парциальные программы
«Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста»

под редакцией 
Стеркиной Р.Б.

Формирование разумного, 
безопасного поведения, основ 
экологической культуры и 
приобщения ребенка к здоровому 
о’бразу жизни

Физическая культура 
дошкольникам»

Глазырина Л.Д. Развитие физических качеств детей 
дошкольного возраста

«Наследие» Е.Соловьева 
Л.Царенко

Приобщение детей к традициям, 
истории и культуре Отечества.


