
Спортивно - познавательное развлечение  «Прогулка по 
лесу» 

 
Подготовила: физинструктор Чеглакова Марина Валерьевна 

Провели: физинструктор Чеглакова Марина Валерьевна, воспитатель 

Кибардина Екатерина Анатольевна 

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей посредством 

активизации познавательной и двигательной деятельности. 

Задачи:  
- уточнить и обобщить знания детей о жизни диких животных в лесу, правила 

поведения в природе; 

- развивать внимание, смекалку,  координацию движений, ловкость и быстроту; 

- воспитывать доброжелательное отношение к лесным жителям, к окружающей 

природе. 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 
 
 



 



 
 

 


