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Цель: формировать у детей двигательные умения и навыки; развивать 

физические качества; учить выполнять задания в соревновательной форме, 

создать детям радостное настроение 

 

Методы и приемы: наглядный - зрительнй (зрительные ориентиры, показ 

заданий), тактильно – мышечные (помощь воспитателя), словесный 

(объяснения, указания, подача команд, загадки), практический (проведение 

заданий в соревновательной форме, повторение движений). 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 



 
 

 
 



 

 

 


