
Физкультурное развлечение в средней группе «Новогодние 

приключения с Печкиным» 

 

Подготовила: физинструктор Чеглакова М.В. 

Провели: физинструктор Чеглакова М.В., воспитатель Калашникова 

А.В. 

Цель: воспитывать у  детей потребность к здоровому образу жизни, 

создавать положительный эмоциональный настрой в детском 

коллективе. 

Задачи: 

- закреплять умение действовать  по показу и по сигналу воспитателя, 

использовать нестандартное  спортивное оборудование ( «лыжи» из 

пластиковых бутылок); 

- закреплять двигательные навыки, развивать быстроту в беге, умение 

ориентироваться в пространстве, развивать воображение; 

- воспитывать организованность, чувство коллективизма, умение 

радоваться своим успехам и достижениям товарищей, потребность в 

физическом развитии. 

Дата проведения: 11 декабря 2020 г. 

Методы и приемы: наглядный, словесный, практический. 

 

   
Разминка 

 



 

 

    
Доставка почты с Печкиным поездом и самолетом. 

 

 

 

   
Эстафета « Соберем снеговика для Печкина» 

 

 

 

 

 



 

 

  
Путешествие с Печкиным на Северный полюс – «Эстафета «пингвины» 

 

 

 

 

 

Доставка почты  на «лыжах» 

 

   

 



 

 
Игра с Печкиным в «снежки» 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


