
Физкультурный досуг в  старшей группе «Праздник картошки» 

 

Подготовила физинструкор: Чеглакова Марина Валерьевна 

Провели: физинструкор Чеглакова Марина Валерьевна, воспитатель 

Кибардина Екатерина Анатольевна 

Цель: создание положительного эмоционального настроения, приобщение детей к 

здоровому образу жизни  

Задачи:  

- обобщить представление детей об осени, как о времени года; расширить 

представление детей о картошке, как о втором хлебе; 

- развивать ловкость, координацию движений, быстроту, умение действовать по 

сигналу, тактильные ощущения; 

- воспитывать командный дух, сплочённость. 

 

   
 

 

  

 



  
 

 

 
 

 

 

 


