
Cпортивное развлечение « Моя Россия» с детьми средней и 

старшей групп. 
Подготовила: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна 

Провели: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна, воспитатели:  

Кибардина Екатерина Анатольевна, Калашникова Анастасия Владимировна. 

Количество участников: 29 детей. 

Цель: закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх. 

Продолжать сохранять и укреплять здоровье детей, организовать условия для 

обеспечения двигательной активности детей и здоровьсбережения. 

Задачи: 

- совершенствовать технику движения, развивать ловкость, быстроту, умение 

ориентироваться в пространстве; 

- воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство товарищества, 

спортивный характер, формировать уважительное отношение к государственным 

символам России; 

-  обобщить знания детей о государственных символах России – флаге, гимне, 

гербе. Закрепить знания о «Дне народного единства». 

Методы и приемы: наглядно – зрительный ( зрительные ориентиры, показ, 

использование наглядных пособий), словесные (подача команд, объяснение, 

словесная инструкция), игровой, наглядно – слуховой (песня), практический 

(выполнение упражнений в соревновательной форме). 

   

   



 

 

 



 

 

 

 


