
Физкультурный досуг «Праздник картошки» в старшей группе. 

 
Подготовила: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна 

Провели: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна, воспитатель 

Кибардина Екатерина Анатольевна. 

Количество участников: 15 детей. 

Дата проведения: 02 октября 

Цель: создать обстановку общей радости, хорошего настроения, привлечение 

детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.  

Задачи: 
- обогащать и систематизировать знания детей о картофеле;  

- познакомить детей с историческими сведениями о картофеле;  

-    развивать коммуникативные качества;  

-    воспитывать у детей интерес и уважение к народным традициям. 

Методы и приемы: наглядно - зрительный (зрительные ориентиры), 

словесный (объяснения, указания, худ. слово, беседа), игровой (подвижная 

игра, сюрпризный момент). 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 



 

 


