
«Веселые старты»  между первоклассниками и детьми старшей группы 

Подготовила: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна 

Провели: физ. инструктор Чеглакова Марина Валерьевна, воспитатель   

Кибардина Екатерина Анатольевна. 

Количество участников: 18 детей. 

Цель: связь детского сада и школы через проведение совместных мероприятий и 

формирование у детей мотивации на здоровый образ жизни. 

Задачи: 

- доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности; 

-  развитие волевых качеств, стремление выполнять задание быстро и точно; 

-  закреплять умение действовать организованно, сообща, одной командой. 

Методы и приемы: наглядно – зрительный ( зрительные ориентиры, показ), 

словесные (подача команд, объяснение), игровой (р.н.и), практический 

(выполнение упражнений в соревновательной форме). 

    
 

   
 



    
 

 
 

 

 

 

 


